
Ökumenische  
Nachbarschaftshilfe Sanderau 

PG Sanderau  
und  

St. Stephan  
Die Pfarreiengemeinschaft bestehend  
aus St. Adalbero und St. Andreas, sowie 
St. Stephan wollen das Miteinander von  
Menschen in der Sanderau stärken.  
Ehrenamtliche schenken Menschen in der  
Sanderau eine Stunde Zeit pro Woche, um ... 

• Ältere und kranke Menschen zuhause zu besuchen 
• Pflegende Angehörige zu entlasten 
• Gelegentliche Besorgungen zu übernehmen 
• Ältere Menschen zum Arzt, zur Kirche, zu Behörden, zum Einkaufen, 

… zu begleiten 
• Alleinerziehende und Familien zu unterstützen 
• Kleine handwerkliche Hilfen zu leisten (Glühbirne wechseln, Vorhän-

ge abnehmen …)  
• Ältere Menschen anlässlich ihres Geburtstages zu besuchen 

Wenn Sie diese Dienste in Anspruch nehmen möchten, rufen Sie an:  

Katholisches Pfarramt St. Adalbero, Neubergstr. 1a, Tel: 790 39 30 
Evangelisch-Luth. Pfarramt St. Stephan, Am Zwinger 3c. Tel: 1 27 84 

E-Mail: einestundezeit@pg-sanderau.de 

Möchten Sie Ihre Zeit zum 
Helfen schenken?  

Wir freuen uns über Ihren 
Anruf! 


